GLYCOSCIENCE

Negativny vplyv cukrov na kvalitu pleti zaéali odbornici skimat zhruba pred 15 rokmi. Vtedy ale eSte neexistovali pristroje,

ktoré by odhalili skutoéné ucinky a proces poskodzovania pleti. Dnes uz mame jasno. Jedalni¢ek bohaty na cukry poskodzuje
Strukturu koZe a urychluje jej starnutie vplyvom procesu zvaného glykacia. Jedna sa o chemicku reakciu, pri ktorej sa cukry v
krvnom obehu viazu na molekuly bielkovin a vytvaraju tak nové konecné produkty glykacie zvanej AGEs (advanced glycation

end products).

Ich mnoZstvo v tele samozrejme ovplyvriuje rad faktorov, zasadny vplyv na iu ma ale prave konzumdcia cukrov. A bohuzial
¢im viac im holdujeme, tym viac tychto Skodlivych latok v tele mdme. Podla odbornikov je po 40. roku Zivota vyssia hladina
AGEs v organizme normalne. V poslednom case ale rapidne stupa u stéle mladsich ludi, ¢o Udajne stvisi s modernymi
stravovacimi ndvykmi. S nimi teda trpi nielen nasa postava, ale aj vzhlad.

Najviac ohrozené su v pripade glykacie kolagén a elastin , bielkovinové vlakna , ktoré tvoria zédklad koznych buniek . " V
zdravej kozi su tieto vldkna pevné a elastické , umoznujice koZi sa hybat, napinat a vracat sa do pévodnej podoby.
Prirodzenym starnutim a vplyvom UV Ziarenia vSak dochadza k zniZeniu pruznosti koze, ¢o sa zvyéajne zacina prejavovat
okolo 35. roku Zivota. Ked k tomu ale pridame zvy$end konzumaciu cukrov, mdze vplyvom glykécie dochadzat k procesu
starnutia ovela skor a s vekom sa potom vyznamne urychluje, " hovori dermatologicka Simona Ulbrichtova a podotyka, ze
obzvlast evidentné su negativne vplyvy glykécie u fudi chorych na cukrovku, ktori ¢asto vyzeraju starsie, nez v skutoénosti
su. Podla niektorych $tadii mézu mat tito fudia az 50x viac AGEs v koZi ako zdravy ¢lovek. Kvoli tomu potom pokozka rychlo

straca pruznost, odolnost, ochabuje, je nachylnejsia na vznik vrasok, vyskyt zépalov aj po$kodeniu UV Ziarenim.

Samotny proces glykdcie ma na fudsky organizmus podla vyskumov este SirSi dosah. Netrpi nim totiz iba nasa koza. Vplyvom
poskodzovania kolagénu, zékladnej stavebnej hmoty spojivovych tkaniv, ktord tvori az 30% bielkovin v tele, méze byt
ohrozené aj nase zdravie, ako hybnost kibov. "Sladké" procesy v tele maju na svedomi aj vznik volnych radikalov,
nestabilnych molekul, ktoré poskodzuju kozné bunky na trovni DNA. K tomu pridajte volné radikaly vzniknuté UV Ziarenim,
stresom, fajéenim, znelistenym Zivotnym prostredim a vysledkom méze byt celkové oslabenie imunity ¢loveka. Navyse,
molekuly AGEs znizuju schopnosti prirodzenych anti-oxidacnych latok v tele, takZze riziko poskodenia organizmu este stupa.

Glycoscience alebo glykoveda je chémia cukru, pouzitie substancii na zaklade cukru.Glykacia vznika nekontrolovatelnym
navdzovanim na Strukturu molekul bielkovin a glykacia na koZi najviac zasahuje medzibunkovi hmotu kolagén a elastin.

Ako zabranime negativnemu vplyvu cukrov na pleti ?

Glykany hraju dlohu v matrixu a miznu z pleti vekom a priddvanim do pleti sa zmierfiuje poskodenie a navyse brania
procesu glykacie. Vedcom sa podarilo dat glykany do kozmetickych vyrobkov JAFRA , &im sa zvy3uje ucinnost vyrobkov ,
posobia ako magnet vihkosti a zabranuju este intenzivnejSie proti strate pruznosti a starnutiu .Vedci pridali i dalSie
prirodné prvky pre ochranu pleti, ktoré spracovali za studena a tak su velmi jemné , Setrné k pleti a eSte ucinnejsie ako
predtym.

Cukor hraje tlohu v matrixu. Cim viac glykdnov mame , tym lepsie pre plet . Komunikuju medzi bunkami , dévaji vihkost ,
pbsobia ako magnet — pokoZzka je hydratovanejsia, hladsia , mladistvejsia, zdravsia, déva plet do rovnovéhy . Vdaka
glycoscience mame lepsie , viditelnejSie vysledky na pleti a plet je Ziarivejsia a mladsia.






